
Küchenrezepte 
zum nachmachen und ausprobieren 

 

 

Kompott von grünen Tomaten 

 
1kg   grüne Tomaten in Scheiben 

200g  Zwiebeln in feinen Streifen 
3Eßl   Olivenöl 

100ml  weißen Balsamico 

4   Lorbeerblätter 
350g  Zucker 

1Tl   Koriander 
Saft von einer Zitrone 

Salz, Pfeffer 

 
 

Zwiebeln anschwitzen, mit den restlichen Zutaten auffüllen und ca. eine 

Stunde auf kleiner Flamme köcheln lassen 
 
 

Guten Appetit wünscht Claus Stein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


